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สภาวะทางคลนิิก ปองกันการตกเลือดหลังคลอด (Postpartum  Hemorrhage) 

วันท่ี 31  ธันวาคม  2550 
 

1.  บริบท
              โรงพยาบาลราชพิพฒัน  เปนโรงพยาบาลระดับทุติยภูมิ  และมีแพทยเฉพาะทางสาขาสูติ-นรีเวชกรรม  

จํานวน  1  ทาน   ซ่ึงใหการดูแลรักษาผูปวยทั้งในเขตความรับผิดชอบและผูปวยที่สงตอจากโรงพยาบาลอื่นที่อยู
ในขีดความสามารถของกลุมงานสูติ - นรีเวชกรรมสามารถทําได     จากสถิติหญิงตั้งครรภที่มารับบริการที่ 
หองคลอดเพิ่มขึ้นทุกป  คิดเปนคาเฉลี่ยประมาณ  1500  ราย/ป  และในป พ.ศ.2547  พบมารดาเสียชีวิตสาเหตุ
จากการตกเลือดหลังคลอด  1  ราย  คณะกรรมการพัฒนาคลินิกบริการดานสูติ-นรีเวชกรรม  จึงไดเล็งเห็น
ความสําคัญจากการเกิดอุบัติการณดังกลาว  จึงไดนําปญหามาทบทวนและวิเคราะหหาสาเหตุปรับปรุงวิธีการ
ปฏิบัติงาน  เพื่อลดความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นจนถึงปจจุบันยังไมพบการเสียชีวิตของมารดาคลอดและในป
พ.ศ. 2549 พบวา อัตราการตกเลือดหลังคลอด จนตองไดรับเลือดเทากับ 7:1,000 ราย โดยมักเกิดภายใน 
24 ชั่วโมงแรกหลังคลอดทําใหตองไดรับเลือดโดยไมจําเปน เพิ่มโอกาสเสี่ยงตอการติดเชื้อ แพเลือดได 
ดังนั้นคณะกรรมการพัฒนาคลินิกบริการจึงไดทบทวนปจจัยที่เปนสาเหตุใหเกิดการตกเลือดหลังคลอด
จนตองไดรับเลือด  และนํามาวิเคราะหเพื่อปรับปรุงพัฒนาแนวทางการดูแลมารดาคลอด 

 

ปจจัยการเกิดภาวะ Postpartum Hemorrhage ของโรงพยาบาลราชพพิัฒน 
  ปจจัย                                      จํานวน (ป 49 n = 15 ราย) 

 1.  อายุ   < 20, > 35 ป      3  ราย (20%) 

 2.  Gravida ≥ 2      11 ราย (73%) 
 3.  Past  history : PPH      0  ราย 

 4.  Hct แรกรับ < 30%      5  ราย (34%) 
 5.  วิธีการคลอด 
  -  Normal  labor      9  ราย (60%) 
  -  Operative  vaginal  delivery     4  ราย (26%) 
  -  Cesarean  section      2  ราย (14%) 
  6.  Prolonged  2°  stage     1  ราย 

      7.  Fetal  birth  weight  > 4,000 gm    0  ราย 
      8.  Uterine  atony      8  ราย (48%) 
      9.  Hematoma       1  ราย 

10.  ลวงรก       1  ราย 
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2.  ประเด็นสําคัญ
 1.  การเตรียมความพรอมกอนการคลอด 

 2.  การวินิจฉยัไดอยางรวดเรว็ และรักษาไดทันทวงท ี
 
3.  เคร่ืองชี้วดั

ตัวชี้วัด 
 

เปาหมาย 

1.  อัตราการพบ Hct < 30% แรกรับที่ LR < 2% 

2.  อัตราการใหสารน้ําอยางนอย 500 ml กอนคลอดในผูปวย Hct < 30% 100% 

3.  อัตราการเกดิ  Uterinc  atony < 1% 
4. อัตราการใหยาหดรัดตัวของมดลูก (Oxytocin, Methergin, Naladol) 100% 
5.  อัตราการใหเลือดในภาวะ PPH < 1% 
6.  อัตราการตัดมดลูกในภาวะ PPH 0 
 

4.  กระบวนการเพื่อใหไดคุณภาพ
 4.1  วิธีดําเนนิการ 
  -  จัดประชุมเพื่อวิเคราะหปจจัยและสาเหตุ ศึกษาผลงานวิจยัตางๆ และหาวิธีการแกไข 
  -  จัดทําแนวทางการดูแลมารดาคลอด เพื่อปองกันการตกเลือดหลังคลอด 
  -  ส่ือสารใหเจาหนาที่ที่เกี่ยวของทราบและกําหนดใหปฏิบัติตามแนวทาง 

 -  ติดตามและประเมินผลการปฏิบัติตามแนวทาง และวิเคราะหสาเหตุในกรณีที่ไมเปนไป 
            ตามแนวทางที่กําหนด 

 4.2  การปรับเปลี่ยนกระบวนการดูแลผูปวย 
 -  การเตรียมความพรอมกอนการคลอดโดยเนนการแกไขปญหาภาวะซีดขณะตั้งครรภ  
       (ให Hct > 35% กอนคลอด)  
 -  เพิ่มการใหสารน้ํา Crystalloids แบบ isotonic เชน acetar 500 – 1,000 ml กอนคลอด  
          (ในรายที่ไมมีขอจํากดัในการใหสารน้ํา) 
 -  สูติแพทยเนนย้ํา และสงเสริมใหผูทําคลอดและพยาบาลหลังคลอดปฏิบัติตามแนวทางที่กําหนดไว  
           และเฝาระวัง, ประเมินอาการซ้ําอยางตอเนื่องในผูปวยกลุมเสี่ยง 
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5.  ผลลัพธ 
 

ตัวชี้วัด 
 

เปาหมาย ระดับที่ปฏิบัติได 
( ต.ค. 50 – ธ.ค. 50) 

1.  อัตราการพบ Hct < 30% แรกรับที่ LR < 2% 2.32 

2.  อัตราการใหสารน้ําอยางนอย 500 ml กอนคลอดในผูปวย Hct < 30% 100% 100 

3.  อัตราการเกดิ  Uterinc  atony < 1% 0.58 

4. อัตราการใหยาหดรัดตัวของมดลูก (Oxytocin, Methergin, Naladol) 100% 100 
5.  อัตราการใหเลือดในภาวะ PPH < 1% 0.19 

6.  อัตราการตัดมดลูกในภาวะ PPH 0 0 
 
6.  แผนการพฒันาตอไป
  - การใหความรูแกมารดาคลอดในเรื่อง การปองกันการตกเลือด และการเตรียมความพรอมไมใหมี
ภาวะซีดกอนการคลอด 
  -  สูติแพทยตองใหความสําคัญกับการแกปญหาภาวะซีดใหไดกอนคลอด โดยจัดประชุมรวมกันใน
สูติแพทย 
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